Randonnée diversité - Dimanche 28 Juillet 2013

(si journée ensoleillée et température annoncée » 20°c)

Nous vous proposons une grande randonnée ouverte a tous (rollers, fauteuils
roulants, vélos) sur la voie verte de La Chapelle Caro a Mauron (via

Ploérmel). cette voie est un aménagement en site propre réservé aux piétons,

cyclistes, personnes a mobilité réduite, rollers). Cette randonnée a plusieurs objectifs :

Promouvoir une valeur noble : l'association BRETONS PURS BEURS souhaite

promouvoir une culture de tolérance, de paix, d'entraide et valoriser toutes les
différences.... Chacun d'entre nous doit travailler son esprit de tolérance, car
méme si nous croyons étre tolérants, bien souvent, dans la réalité quotidienne,
nous sommes loin d'accepter |'autre, ses modes de vie, ses opinions, sa liberté...

Dépassement de soi : cette activité sportive est pour certains un challenge
physique important : ils prouvent ainsi que la force qui semble s'éclipser de leur
corps, est encore bien active, bouillonnante parfois.

Démystifier le handicap : Ce challenge va nous permettre de démontrer a ceux

qui en doutent, qu'une personne méme lourdement handicapée peut-étre active.
Grdce aux médias, nous allons pouvoir expliquer nos difficultés quotidiennes en
matiere d'accessibilité (source d'une discrimination forte).

Retourner aux sources : la nature, les rencontres et la découverte sont une

source de richesse immense. De plus, nous voulons aimons la route ; elle laisse
libre cours a |'imaginaire et elle permet de se ressourcer...

En cas de report, les dates retenues sont les 04 Aolt et 08 Septembre.

3 distances
6 km
Pigue-nique Ploérmel (56) Golf du Lac au Duc (devant le ponton)
Départ Ploérmel (56) Golf du Lac au Duc (devant le ponton)
Arrivée / Goliter Loyat (56) Le Vieux Pont
18 km
Pique-nique Ploérmel (56) Golf du Lac au Duc (devant le ponton)
Départ Ploérmel (56) Golf du Lac au Duc (devant le ponton)
Arrivée Mauron (56) Base de loisirs / Voie verte
30 km
Départ La Chapelle Caro (56) Ancienne Gare
Pigue-nique Ploérmel (56) Golf du Lac au Duc (devant le ponton)
Arrivée Mauron (56) Base de loisirs / Voie verte




